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23 января2025

обед (младшие) выход Белки ЖиDы Уг.пев Ккал
II[ll rrз св.каIlyс,гы с карr,оt}елепI 250 5 51 R 5с) ?R sl l74.50
Теф,I,ели NlясIIые с геl)кyлесом 90 8л86 l0.56 6,76 l09,59

l5rO/з 5,68 2,88 3 1,96 l 76,1 0

Н:rпиток llз плодов шI.IповнIлка 200 0,60 0,l0 2а,20 l2з.60
хлеб пшеничный 20 |.52 0.1б 9.84 47,00
Хлеб lrжirHor:i 20 1.32 0,24 1q) 39,60
Итого 133 23,51 22,53 l05,21 670,39
Всего 1238 |26,99 42.36 40.83 1,79,4,7 1208"43

]

tsь]ход Ст-ть Белки ЖиDы Углев Ккал
fIечеlлье 2а I.48 l .в8 5,42 62,14
Тефтели п{ясные с геi)кyлесо]r.t l00 |2,84 l? r1 2в,50 l11,з2

l 80/з 9,64 7,60 33'3 5 241,94

Напlлток llз плодов lIIиповtIIlкil 200 0,60 0.I0 20.20 l23,60
Хлеб пш'ени.Iный 2а l ý? 0, lб 9,84 47,00
Х.rlеб trжaHoI"l 30 1.98 0,36 l 1,8B 59,40
Итого 553 87.1 8 28.06 ), 11 109,19 7I 1.40

,,i

]]

Макарtlнные изделия ( рояски)
отв:lDные с мllслоN{ сливоrIныlчI


